
 

 

 

十四山東部小学校 保健室 

平成２８年１１月４日 

 朝晩
あさばん

、めっきり冷
ひ

えこむようになりました。1日
にち

の気温差
き お ん さ

から、体調
たいちょう

をくずす人
ひと

も増
ふ

えてき

ています。インフルエンザの影
かげ

もすぐそこまで忍
しの

び寄
よ

っているようです。弥富
や と み

市内
し な い

の学校
がっこう

ではまだり患
かん

者
しゃ

は出
で

ていませんが、名古屋市
な ご や し

や稲沢市
いなざわし

ではすでにインフルエンザが出始
で は じ

めているようです。手洗
て あ ら

い・うがいなど、今
いま

から予防
よ ぼ う

に努
つと

めていきましょう。 

 

 

 

 ５月
がつ

に行
おこな

った歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

が見
み

つかった人
ひと

には受診
じゅしん

のお知
し

らせをして

います。むし歯
ば

になってしまったら、いくら歯
は

みがきをしても、治療
ちりょう

をしなければ治
なお

ること

はありません。ほとんどの人
ひと

が歯科
し か

医院
いいん

で治療
ちりょう

をすませていますが、まだ治療
ちりょう

を済
す

ませていな

い人
ひと

は、むし歯
ば

が進行
しんこう

しないよう、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をオススメします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

弥富
や と み

市内
し な い

でマイコプラズマ感染症
かんせんしょう

がじわじわと流行
りゅうこう

しています。かぜ症 状
しょうじょう

が続
つづ

くため、

判断
はんだん

が難
むずか

しい感染症
かんせんしょう

ではありますが、咳
せき

が続
つづ

く、かぜ症 状
しょうじょう

がなかなか改善
かいぜん

しない場合
ば あ い

には、

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

とは 

  咳
せき

を主
しゅ

症 状
しょうじょう

とし、学童期
がくどうき

以降
い こ う

の細菌性
さいきんせい

肺炎
はいえん

としては最
もっと

も多
おお

い感染症
かんせんしょう

です。夏
なつ

から秋
あき

に

かけて多
おお

く、家族内
かぞくない

感染
かんせん

や再感染
さいかんせん

も多
おお

くみられます。５歳
さい

以上
いじょう

で 10～１５歳
さい

頃
ごろ

に好発
こうはつ

しま

すが、成人
せいじん

もり患
かん

することがあります。 

病
びょう

 原
げん

 体
たい

 肺炎
はいえん

マイコプラズマ 

潜
せん

 伏
ぷく

 期
き

 間
かん

 主
おも

に２～３週間
しゅうかん

（４週間
しゅうかん

程度
て い ど

になる場合
ば あ い

もある） 

感
かん

 染
せん

 経
けい

 路
ろ

 
飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

。症 状
しょうじょう

のある間
あいだ

がピークであるが、保
ほ

菌
きん

は数週
すうしゅう

～数
すう

か月間
げつかん

持続
じ ぞ く

する。 

症
しょう

  状
じょう

 

予
よ

  後
ご

 

咳
せき

・発熱
はつねつ

・頭痛
ず つ う

などのかぜ症 状
しょうじょう

がゆっくりと進行
しんこう

し、特
とく

に咳
せき

は徐々
じょじょ

に

激
はげ

しくなる。しつこい咳
せき

が３～４週間
しゅうかん

持続
じ ぞ く

する場合
ば あ い

もある。中耳炎
ちゅうじえん

・

鼓膜炎
こまくえん

や発
ほっ

しんを伴
ともな

うこともあり、重症例
じゅうしょうれい

では呼吸
こきゅう

困難
こんなん

になることも

ある。治療
ちりょう

は適切
てきせつ

な抗菌
こうきん

薬
やく

で行
おこな

う。 

予防法
よぼうほう

 

ワクチン 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

としての一般的
いっぱんてき

な予防
よ ぼ う

を行
おこな

う（手洗
て あ ら

い・うがいなど）。 

ワクチンはない。 

登校
とうこう

の目安
め や す

 
症 状
しょうじょう

が改善
かいぜん

し、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

のよい場合
ば あ い

は登校
とうこう

可能
か の う

である。 

（医師
い し

の登校
とうこう

許可
き ょ か

が出
で

るまで「出席
しゅっせき

停止
て い し

」とします） 

 

インフルエンザワクチンの接種
せっ し ゅ

について 

日本
に ほ ん

では、インフルエンザは例年
れいねん

12月
がつ

～３月
がつ

頃
ごろ

に流行
りゅうこう

します。インフルエンザワク

チンの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

には、発症
はっしょう

をある程度
て い ど

抑
おさ

える効果
こ う か

や、重症化
じゅうしょうか

を予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

がありま

す。ワクチンの予防
よ ぼ う

効果
こ う か

が期待
き た い

できるのは、接種
せっしゅ

した（13歳
さい

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

は２回
かい

接種
せっしゅ

し

た）２週後
しゅうご

から５カ月
か げ つ

程度
て い ど

までと考
かんが

えられています。また、ワクチン接種
せっしゅ

による効果
こ う か

が

出現
しゅつげん

するまでに２週間
しゅうかん

程度
て い ど

を要
よう

することから、ワクチン接種
せっしゅ

をする予定
よ て い

のある人
ひと

は、

毎年
まいとし

12月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

までに接種
せっしゅ

を終
お

えることが望
のぞ

ましいとされています。 

６年 

５年 

４年 

３年 

２年 

１年 

０ ５ 10 15 20 (人) 

  ･･･治療
ちりょう

をすすめた人
ひと

 

  ･･･治療
ちりょう

が済
す

んだ人
ひと

 

≪ 学年
がくねん

別
べつ

 歯
は

の治療
ちりょう

状 況
じょうきょう

 ≫ 

 
めざせ 

全員
ぜんいん

完了
かんりょう

！ 


